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ΤΕΥΧΟΣ  219  Ιούλιος  2024   €5

EXPERT TRICKS 
ΓΙΑ ΝΑ ΔΙΏΞΕΙΣ 
ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

3 ΚΙΛΑ!

ΌΛΑ ΤΑ INFOS 
ΓΙΑ ΤΌΥΣ 

ΌΛΥΜΠΙΑΚΌΥΣ 
ΑΓΏΝΕΣ

ΑΝΕΒΑ ΣΤΗ ΣΑΝΙΔΑ
ΚΑΙ ΔΑΜΑΣΕ ΤΑ 

ΚΥΜΑΤΑ 

LIVE, LOVE 
& SURF 

Celebrate 
SUMMER 

PRE-
VACATION 
STRESS

ΦΎΓΕ ΔΙΑΚΟΠΕΣ
ΧΩΡΙΣ ΤΟ ΑΓΧΟΣ

ΣΤΗ ΒΑΛΙΤΣΑ

«ΕΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ 
ΏΡΑΙΌ ΣΏΜΑ ΕΙΝΑΙ 
ΑΥΤΌ ΠΌΥ ΑΓΑΠΑΣ 

ΠΡΏΤΑ ΕΣΥ!» 

BIPГINIA 
ΔIKAIOYЛIALAST 

MINUTE 
DIET 

PARIS 
2024


